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CAPACITACION SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD
MES DE MAYO 2022

TEMATICA: IMPRTANCIA DE LA VACUNACION PARA LA MITIGACION DEL COVID -19

INTRODUCCION:

Con este informe se describe las actividades desarrolladas con el grupo semilleros juveniles en salud
enfatizando en la importancia de vacunarse frente a la COVID-19. Las vacunas son una herramienta
gue nos permiten defendernos de mejor manera, si contraemos el virus, por lo que igual se debe
seguir usando las medidas de proteccion para prevenir el contagio con Lavado de Manos frecuente,
uso de tapabocas en sitios cerrados, distanciamiento social.

En aras de prevenir enfermedades como el COVID-19, la Secretaria de Salud Publica Municipal,
dando continuidad con la formacion a los diferentes grupos con el programa de semilleros juveniles
en salud y en cumplimiento a la programacion mensual establecida, se orientd la formacion
presencial Con el grupo de semilleros juveniles en salud. De los sectores de Padre valencia, Galicia
Baja, Colonias, Plan Manzano, Brisas de Otun, Yarumito Alto, Yarumito Bajo Caimalito centro I,
Caimalito centro I, La Loma, 20 de Julio, Carbonera, Perla del sur, la Isla, las Margaritas

OBJETIVO:

Reflexionar sobre la importancia de la aplicacion de la vacuna Covid 19 como mecanismo de
motivacion y sensibilizacion y manejo del covid-19, en la ciudad Pereira. con la que se busca
aumentar la capacidad de personas vacunadas en contra de coronavirus para asi detener la cadena
de contagio en el pais”

METODOLOGIA
1. Coordinar actividades de capacitacion y sensibilizacion en las reuniones de equipo.

2. Realizar contacto telefénico a los veedores padrinos del grupo de nifios-nifias y/o
adolescentes de los grupos para:

v convocarlos a participar de los encuentros formativos de manera presencial en cada uno de
los sectores

v se difundi6 por medio de la aplicacion WhatsApp las imagenes de la capacita citacion
“‘importancia de la vacunacion COVID-19.

3. Utilizar una presentacion power point con los siguientes temas:

o ¢Qué esel COVID -19?

Esquema de vacunacion para dosis de refuerzo

o Ruta para acceder a la programacion de la vacunacién COVID- 19 diaria (paginas en
Facebook-Instagram de la secretaria de salud publica y seguridad social, de la ESE Salud de
Pereira., secretaria de salud publica y seguridad social
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o Importancia el ¢ por qué vacunarse?

o Cumplimiento de la vacunacion covid-19 en el municipio.
o Como consultar en mi vacuna mi esquema de vacunacion
o Nuevas medidas ante la variante 6- micron en Colombia

o Algunas pildoras que todos debemos conocer; que hacer en caso de la pérdida del carnet de
vacunacion covid- 19

4. divulgar la informaciéon en las comunidades, transferirlo ademas a las personas de
interaccion proxima (familiares-amigos).

POBLACION ORIENTADA

El numero de semilleros juveniles en salud que participaron de los encuentros presenciales fueron
ciento ochenta y ocho (188) nifios -nifias y/o adolescentes y veinte (20) personas de la red de
apoyo familiar de los nifios y/o adolescentes orientados durante este mes de los sectores. Yarumito,
yarumito alto, colonias, Galicia baja, p/valencia, panorama uno, caimalito centro, la loma, 20 de julio,
carbonera, margaritas, la isla, brisas de Otun, perla del sur, plan manzano

como se evidencia en el siguiente cuadro

Haciendo un llamado a reforzar las medidas de prevencién contra el COVID-19 en las comunidades.
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IMPRTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
NUMERO DE |\ M ERG DE
MENSAJES
BARRIO Y/O COMUNA WHATSAP/ nvnvllz-gfrgiisf
NUMERO| “\EREDA |/CORREGIMIENTO | LLAMADAS ), A\papas | TOTAL
ninos/ninas
o RED DE
APOYO
adolescentes
1 YARUMITO 6 2 s
YARUMITO
2 ALTO TRIBUNAS 5 1 6
3 COLONIAS a 2 6
4 GALICIA BAJA CERRITOS 13 2 1s
5 PIVALENCIA a 3 7
PANORAMA CONSOTA
6 UNO 9 o 2
CAIMALITO
CENTRO 10 o 10
LA LOMA CAIMALITO 9 o i
9 20 DE JULIO 11 o 11
10| CARBONERA 5 0 5
11 MARGARITAS | VILLASANTANA 8 1 2
12 LAISLA 10 o 10
BRISAS DE
13 OTUN ORMASA 12 3 1s
PERLA DEL
14 SUR SAN JUAQUIN a 2 6
FLAN
15 MANZANO LA FLORIDA 8 a4 12
TOTAL 118 20 138

RESUMEN CONCEPTUAL DE LO COMPARTIDO CON LOS INTEGRANTES DEL GRUPO DE
SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD

COVID- 19 “Es una enfermedad respiratoria nueva que se identificoO por primera vez en Wuhan,
China. Actualmente la propagacién se da principalmente de persona a persona. Hasta el 2019 36
familias de coronavirus .se sabia que afectaba solo a animales. En el 2002 SARS COV-2 -tiene una
mortabilidad muy alta, cerca del 30% la trasmision es muy alta de uno a uno, no es capaz de infectar
mucha gente.

En el 2012 aparece Sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) MERS viene de un
dromedario (camello).

Coronavirus tiene un radio de transmision mas alto, es decir por cada una persona, cuatro se
infectan

O MICRON es una sub variante SARS-Cov-2 por cada persona se afectan 15. Pero tiene una
mortalidad mas pequefa del 1%

Se espera que el virus mute a tal punto que se convierta en una gripa y la mortalidad descienda a los
niveles que descendiod el virus el HIN1. se espera que el virus se atenué

En el 2020 cuando inicio la pandemia mientras las personas estaban encerradas; las mentes mas
brillantes del planeta se dedicaron a revisar todas las investigaciones de vacunas que llevaban 30 o
40 afnos archivadas, fue entonces que se dio dos vacunas Astrazenaca, Sinovac.

En Colombia se tienen 5 vacunas: Astrazenaca, Sinovac, Pfizer, moderna, y Janssen en el mundo
hay méas vacunas como: la CanSino, Sputnik, las dos cubanas.

Todas las vacunas deben generan sintomas

ALCAL DU DE PEREIRA
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LAS VACUNAS UTILIZADAS EN COLOMBIA

SINOVAC es una vacuna muerta, vacuna producida por el laboratorio sinovac, la vacuna se llama
coranovac, se coloca dos dosis, con un intervalo de 28 dias, es la vacuna mas suave con una
cobertura para prevencion para mortalidad es del 98%, pero del contagio es del 51.2%:

PFIZER. es una vacuna ARNM Mensajera, dos dosis con un intervalo de 21 dias se pueden
postergar hasta 54 dias

MODERNA es igual que la Pfizer es 10 veces mas concentracion de ARNM con un intervalo DE 28
DIAS se puede postergar hasta 56 dias

ASTRAZENCA son Dos dosis, se aplica la primera dosis la segunda dosis a los 28 dias con un
intervalo maximo de 84 dia

JANSSEN es una vacuna de dosis Unica

ALGUNOS DATOS DE INTERES
¢ No se habla de tercera dosis sino de vacuna de refuerzo.
e En Israel fue el pais fue el primer pais en aplicar refuerzos.
e Las personas con mayores riesgos se deben vacunar con los refuerzos

e Las vacunas se coloca el esquema primario y pasados los 4 meses se aplica los refuerzos, lo
ideal que es que este refuerzo sea heterdlogo.

e La mejor vacua es la que este en la Nevera; independiente de la marca porque cada dia que
una persona pasa sin vacunarse es un dia en el que se puede morir, 0 tener una
discapacidad, O puede ingresar a una UCI; Y cada vez que una persona se vacuna disminuye
esa probabilidad.

e En Colombia el proceso de vacunacion Se encuentra en etapa abierta sin ningun tipo de
restricciones, sin barreras. A partir de los tres afos.

e En Colombia, No se certifica vacunacion de otro pais. El carnet es una actualizacién

e Después del agua potable, y el saneamiento basico la mejor estrategia, la Unica forma de
reducir la mortalidad la carga de la enfermedad en la poblacién es la vacunacion.

e Sj existiera vacuna contra el VIH NO hubiera VIH, si existiera vacuna contra la tuberculosis no
se tendria.

e En el mundo Se han erradicado enfermedades como la virguela en 1806 donde la vacuna era
obligatoria, al que no lo hiciera lo mataban.

e Se estd en via de erradicacion del polio Solo en dos paises en el mundo Afganistan ain se da.
e Las personas dicen que estan experimentando.

e La vacuna se termina cuando todo el mundo este vacunado.

ALCAL DU DE PEREIRA
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» La forma mas efectiva seria que todas las personas se vacunaron todos al tiempo.

» Las paginas para consultar los horarios de vacunacion es complicado hay que seguir las redes
sociales de las IPS, rosales, Maraya.

* La vacunacién en el area Rural del municipio “la parte rural ya se hizo todo el recorrido con
primeras, segundas y refuerzos “

La vacunacion no es obligatoria

*Si una persona se enferma el intervalo para vacunarse es de 30 dias para aplicar la primera o la
segunda o la tercera dosis de refuerzo

+¢,Cuando ir a urgencias? Respuesta: cuando se tenga dificultad respiratoria, cambio en la coloracion
en la punta de los dedos, en la nariz, dificultad para caminar, fiebre por tres dias mas de 39 grados.

En cuanto a adquirir el certificado de mi vacuna por perdida del carnet: aclaro:” Las IPS no tienen
acceso a la pagina Mi vacuna, solo tienen los usuarios

Las IPS manejan el PAl WEB Este es un software es de uso exclusivo de las secretarias de salud de
las entidades territoriales, EPS, IPS -que son las que registran la vacunacién- y, por supuesto, del
Min salud como ente rector; en él se lleva consolidada la informacién de qué vacuna se ha aplicado a
cada colombiano y de lo que es el esquema PAL.

BIBLIOGRAFIA la informacion fue brindada por la profesional Paula Andrea Villa
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Las vacunas COVID son
altamente eficaces.

* Lasvacunas actuales
causan una potente
respuesta inmune.

Los anticuerpos no son la
Gnica parte de las vacunas
que las hace funcionar.
También hay células Ty
células B de memoria y
otros tipos de anticuerpos

¢Por qué hay que seguir vacunando?

Las vacunas ayudan a
detener nuevas
variantes.

* Amayor nimero de
personas vacunadas,
podemos detener la
Ppropagacion.

Una lenta transmision
significa menos riesgo
para mutar, puede ayudar
a prevenir la aparicion de
cualquier otra variante.

SO 0O

Las vacunas pueden
actualizarse para ser
mads eficaces.

Es posible modificar las
vacunas COVID-19 en el futuro
para aumentar si eficacia ante
las variantes.

Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social

017

PAGINAS DE CONSULTA PROGRAMACION VACUNAS COVID-19

ALCALDIA DE PEREIRA ,
https://web.facebook.com/AlcaldiaDePereira

SO0

FACEBOOK:

INSTAGRAM www.instagram.com CQclYwijHfib
ESE SALUD PEREIRA :

https://web.facebook.com/search/top?q=ese%20salud%20pereira

https:

INSTAGRAM : https://www.instagram.com/esesaludpereir/?hl=es
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ESTAMOS JUNTOS EN ESTO

SITE CUIDAS  NOS CUIDAS
ATODOSYATODAS

N o bajemos .
la guardla '

Cuida tu salud y la de tu familia.
Protégete de la COVID-19

EVIDENCIAS

REGISTRO FOTOGRAFICO

JUVENILES EN SALUD
SECTOR GALICIA BAJA
(CASA VEEDORA EN SALUD )
25/03/2022 HORA: 5:00 PM

ALCALDIA DE PEREIRA
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REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS JUVENILES SECTOR 20 DE
JULIO —~CORREGIMIENTO DE CAIMALITO
TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR : CORREGIDURIA
FECHA 30/04/2022

~

REGISTRO ASISTENCIA SEMILLEROS JUVENILES SECTOR 20 DE JULIO —CORREGIMIENTO DE CAIMALITO

TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR :CORREGIDURIA
FECHA 30/04/2022

REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS JUVENILES CAIMALITO CENTRO
TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR CASA DE LA VEEDORA EN SALUD

FECHA 23/04/2022

ALCALDIA DE PEREIRA
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REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS PERLA DEL SUR 0017
Version: 01 TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR CASETA COMUNAL
FECHA /04/2022

REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS PERLA DEL SUR
TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID
19
LUGAR CASETA COMUNAL
FECHA /04/2022

REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS PANORAMA 1
TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR CASETA COMUNAL
FECHA /04/2022

ALCALDIA DE PEREIRA
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REGISTRO FOTOGRAFICO SEMILLEROS LA ISLA
Versién: 01 TEMA: IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID 19
LUGAR : CASETA COMUNAL

FECHA /04/2022

P17

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR COLONIAS Il CASA DE LA
VEEDORA.
HORA 2:30 PM
20/04/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR COLONIAS Il CASA DE LA
VEEDORA.
HORA 2:30 PM
20/04/2022
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SEMILLEROS JUVENILES SECTOR COLONIAS Il CASA DE LA
VEEDORA.
HORA 2:30 PM
20/04/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR BRISAS DE OTUN CASETA DE ACCION
COMUNAL
HORA 630 PM
8/04/2022

2017
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Version: 01 SEMILLEROS JUVENILES SECTOR BRISAS DE OTUN CASETA DE ACCION
COMUNAL

HORA 630 PM
8/04/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR YARUMITO Il CASA DE UN
PADRE DE FAMILIA
HORA 2:30 PM
11/04/2022

ALCALDIA DE PEREIRA
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B SEMILLEROS JUVENILES SECTOR YARUMITO | CASA DE UN P017
Versién: 01 PADRE DE FAMILIA
HORA 3:30 PM
11/04/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR YARUMITO 1l CASA
DE UN PADRE DE FAMILIA
HORA 2:30 PM
11/04/2022
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SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PADRE VALENCIA CASA DE LA VEEDORA.
HORA 2:30 PM
23/04/2022
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Ver SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PADRE VALENCIA CASA DE LA VEEDORA.
HORA 2:30 PM
23/04/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PADRE VALENCIA CASA
DE LA VEEDORA.
HORA 2:30 PM
e 23/04/2022
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SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PAN MANZANO
CASETA COMUNAL .

HORA 2:30 PM
04/05/2022

SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PAN MANZANO
CASETA COMUNAL .
HORA 2:30 PM
04/05/2022
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REGISTRO DE ASISTENCIA SEMILLEROS JUVENILES

SECTOR LA LOMA
CASA VEEDORA DE SALUD.
HORA 10:30 AM
23/04/2022

G 'S C\)o

Le\?ﬁl "O‘L'L

32
Ml(,\.m

eS ter.

)

(Quur... D"Q'l

jl

uemﬁpo?%

Tw (\- 01
N

\

O

Oso

£i®

31>
Saséaszz

1025t SSULLL
11

il
oS0

ng; “01\)

31284 164

1089601 S
T

10831548100
Ty

Prgela.

1 oo Dsie

o loma

B
¢ 16 a9<|

hon ‘ondoFO

Valoma

=

gemil 416999

1086634645
TI

108¥Ss50975
cc

locia Belen

!n .\on‘a

L cille Ba

JaX-3 070

o

Baleqa4
&’m:‘//m a

)‘l )00“0
/

242024020
cc

n.063 ?ﬁ 502 74'_:_9212
3)3 SA966Q32

/

e

/

310354290
4

/1 /

/

VA

"3

S amilleyg

7

de la

Tema: \S

a2l Co

o

LA

Selud Lo Tl \f

Acta No:

Fecha: 7y oTZL

NOMBRE

PROCESO O
ENTIDAD

CORREQ
CARGO ELECTRONICO

: \-X‘Q'\“;\ \Aﬂsﬂ\n

\-o 13\(7\

“Mbrﬂ_gu?ﬁ@l

ougd Noveln |

gy

Lﬁ‘.\&k

Souuf b

Senallon 5 10230299

Caifign Lemesl

3 :\S\/‘

Sewnl bo

Aron N C—m‘ic

L kA

Yfrvutsv

LI&

Serlbiy

1‘ rm)pom

Lo 35h

Rty

Ve I5la

1981 0] 333

Semiky

\}
Yisedn Porvele.

boa Tl

SanlleZ

Qe b\‘\ £
>

Kl

.Smnlaf

/

£

P

/

/
—
7=

S)Cm(A.

2102 %9 01 oheyy wouebip 8 Byde4

Vot

Logez
\oplL

03 130 1vilavd
POPNL) 0] 0p 0WIBIGOE

2102 99 01 oleyy wouedi 9p #04

NOINN3Y 30 VLoV

vil3yad

(

REGISTRO DE ASISTENCIA SEMILLEROS
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