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CAPACITACIÓN SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD  
MES DE MAYO   2022 

 
 

TEMATICA: IMPRTANCIA DE LA VACUNACION PARA                         -19  
 

 

INTRODUCCIÓN: 

Con este informe se describe las actividades desarrolladas con el grupo semilleros juveniles en salud 
enfatizando en la importancia de vacunarse frente a la COVID-19.  Las vacunas son una herramienta 
que nos permiten defendernos de mejor manera, si contraemos el virus, por lo que igual se debe 
seguir usando las medidas de protección para prevenir el contagio con Lavado de Manos frecuente, 
uso de tapabocas en sitios cerrados, distanciamiento social.  
   
En aras de prevenir enfermedades como el COVID-19, la Secretaría de Salud Pública Municipal, 
dando continuidad con la formación a los diferentes grupos con el programa de semilleros juveniles 
en salud y en cumplimiento   a la programación mensual   establecida, se orientó la formación 
presencial Con el grupo de semilleros juveniles en salud. De los sectores de Padre valencia, Galicia 
Baja, Colonias, Plan Manzano, Brisas de Otún, Yarumito Alto, Yarumito Bajo Caimalito centro I, 
Caimalito centro II, La Loma, 20 de Julio, Carbonera, Perla del sur, la Isla, las Margaritas     
 
OBJETIVO: 

Reflexionar sobre la importancia de la aplicación de la vacuna Covid 19 como mecanismo de 
motivación y sensibilización y manejo del covid-19, en la ciudad Pereira. con la que se busca 
aumentar la capacidad de personas vacunadas en contra de coronavirus para así detener la cadena 
de contagio en el país” 
  
METODOLOGÍA  

1. Coordinar actividades de capacitación y sensibilización en las reuniones de equipo. 

2. Realizar contacto telefónico a los veedores padrinos del grupo de niños-niñas y/o 

adolescentes   de los grupos para:  

 

 convocarlos a participar de los encuentros formativos de manera presencial en cada uno de 

los sectores  

 se difundió por medio de la aplicación WhatsApp las imágenes de la capacita citación 

“importancia de la vacunación COVID-19.  
 

3. Utilizar una presentación power point con los siguientes temas:  

o ¿Qué es el COVID -19?  
o Esquema de vacunación para dosis de refuerzo 
o Ruta para acceder a la programación de la vacunación COVID- 19 diaria (páginas en 

Facebook-Instagram de la secretaria de salud pública y seguridad social, de la ESE Salud de 
Pereira., secretaria de salud pública y seguridad social  
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o Importancia el ¿por qué vacunarse? 

 
o Cumplimiento de la vacunación covid-19 en el municipio. 

 
o Como consultar en mi vacuna mi esquema de vacunación  

 
o Nuevas medidas ante la variante ó- micrón en Colombia  

 
o Algunas píldoras que todos debemos conocer; que hacer en caso de la pérdida del carnet de 

vacunación covid- 19   
 

4. divulgar la información en las comunidades, transferirlo además a las personas de 

interacción próxima (familiares-amigos). 

 
 

POBLACION ORIENTADA 

  

El número de semilleros juveniles en salud que participaron de los encuentros presenciales fueron 
ciento ochenta y ocho (188) niños -niñas y/o adolescentes y veinte (20) personas de la red de 
apoyo familiar de los niños y/o adolescentes orientados durante este mes de los sectores. Yarumito,  
yarumito alto, colonias, Galicia baja, p/valencia, panorama uno, caimalito centro, la loma, 20 de julio, 
carbonera, margaritas, la isla, brisas de Otún, perla del sur, plan manzano  
 
como se evidencia en el siguiente cuadro  
 
Haciendo un llamado a reforzar las medidas de prevención contra el COVID-19 en las comunidades.  
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RESUMEN CONCEPTUAL DE LO COMPARTIDO CON LOS INTEGRANTES DEL GRUPO DE 

SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD   

COVID- 19 “Es una enfermedad respiratoria nueva que se identificó por primera vez en Wuhan, 

China. Actualmente la propagación se da principalmente de persona a persona. Hasta el 2019 36 

familias de coronavirus .se sabía que afectaba solo a animales.  En el 2002 SARS COV-2 -tiene una 

mortabilidad muy alta, cerca del 30% la trasmisión es muy alta de uno a uno, no es capaz de infectar 

mucha gente.  

En el 2012 aparece Síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) MERS viene de un 

dromedario (camello). 

Coronavirus tiene un radio de transmisión más alto, es decir por cada una persona, cuatro se 

infectan 

O MICRÓN es una sub variante SARS-Cov-2 por cada persona se afectan 15. Pero tiene una 

mortalidad más pequeña del 1% 

Se espera que el virus mute a tal punto que se convierta en una gripa y la mortalidad descienda a los 

niveles que descendió el virus el H1N1. se espera que el virus se atenué  

En el 2020 cuando inicio la pandemia mientras las personas estaban encerradas; las mentes más 

brillantes del planeta se dedicaron a revisar todas las investigaciones de vacunas que llevaban 30 o 

40 años archivadas, fue entonces que se dio dos vacunas Astrazenaca, Sinovac. 

En Colombia se tienen 5 vacunas:  Astrazenaca, Sinovac, Pfizer, moderna, y Janssen en el mundo 

hay más vacunas como:  la CanSino, Sputnik, las dos cubanas.  

Todas las vacunas deben generan síntomas  
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LAS VACUNAS UTILIZADAS EN COLOMBIA 

SINOVAC es una vacuna muerta, vacuna producida por el laboratorio sinovac, la vacuna se llama 

coranovac, se coloca dos dosis, con un intervalo de 28 días, es la vacuna más suave con una 

cobertura para prevención para mortalidad es del 98%, pero del contagio es del 51.2%:  

PFIZER. es una vacuna ARNM Mensajera, dos dosis con un intervalo de 21 días se pueden 

postergar hasta 54 días 

MODERNA es igual que la Pfizer es 10 veces más concentración de ARNM con un intervalo DE 28 

DIAS se puede postergar hasta 56 días 

ASTRAZENCA son Dos dosis, se aplica la primera dosis la segunda dosis a los 28 días con un 

intervalo máximo de 84 día 

JANSSEN es una vacuna de dosis única  

  

ALGUNOS DATOS DE INTERÉS 

 No se habla de tercera dosis sino de vacuna de refuerzo. 

 En Israel fue el país fue el primer país en aplicar refuerzos. 

 Las personas con mayores riesgos se deben vacunar con los refuerzos  

 Las vacunas se coloca el esquema primario y pasados los 4 meses se aplica los refuerzos, lo 

ideal que es que este refuerzo sea heterólogo.    

 La mejor vacua es la que este en la Nevera; independiente de la marca porque cada día que 

una persona pasa sin vacunarse es un día en el que se puede morir, o tener una 

discapacidad, O puede ingresar a una UCI; Y cada vez que una persona se vacuna disminuye 

esa probabilidad. 

 En Colombia el proceso de vacunación Se encuentra en etapa abierta sin ningún tipo de 

restricciones, sin barreras.  A partir de los tres años. 

 En Colombia, No se certifica vacunación de otro país. El carnet es una actualización  

 Después del agua potable, y el saneamiento básico la mejor estrategia, la única forma de 

reducir la mortalidad la carga de la enfermedad en la población es la vacunación. 

 Si existiera vacuna contra el VIH NO hubiera VIH, si existiera vacuna contra la tuberculosis no 

se tendría.  

 En el mundo Se han erradicado enfermedades como la virguela en 1806 donde la vacuna era 

obligatoria, al que no lo hiciera lo mataban.  

 Se está en vía de erradicación del polio Solo en dos países en el mundo Afganistán aún se da. 

 Las personas dicen que están experimentando. 

 La vacuna se termina cuando todo el mundo este vacunado.   
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•  La forma más efectiva seria que todas las personas se vacunaron todos al tiempo. 

•  Las paginas para consultar los horarios de vacunación es complicado hay que seguir las redes 

sociales de las IPS, rosales, Maraya. 

•  La vacunación en el área Rural del municipio “la parte rural ya se hizo todo el recorrido con 

primeras, segundas y refuerzos “ 

•La vacunación no es obligatoria  

•Si una persona se enferma el intervalo para vacunarse es de 30 días para aplicar la primera o la 

segunda o la tercera dosis de refuerzo  

•¿Cuándo ir a urgencias? Respuesta: cuando se tenga dificultad respiratoria, cambio en la coloración 

en la punta de los dedos, en la nariz, dificultad para caminar, fiebre por tres días más de 39 grados. 

En cuanto a adquirir el certificado de mi vacuna por perdida del carnet: aclaro:” Las IPS no tienen 

acceso a la página Mi vacuna, solo tienen los usuarios  

Las IPS manejan el PAI WEB Este es un software es de uso exclusivo de las secretarías de salud de 

las entidades territoriales, EPS, IPS -que son las que registran la vacunación- y, por supuesto, del 

Min salud como ente rector; en él se lleva consolidada la información de qué vacuna se ha aplicado a 

cada colombiano y de lo que es el esquema PAI. 

BIBLIOGRAFIA la información fue brindada por la profesional Paula Andrea Villa 
 

IMÁGENES DE LA PRESENTACION EN POWER POIN  
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EVIDENCIAS  

 

REGISTRO FOTOGRAFICO  
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