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CAPACITACION SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD
JULIO DE 2022

TEMATICA: DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES DELA SECRETARIA DE SALUD PUBLICA'Y
SEGURIDAD SOCIAL

INTRODUCCION: Secretaria De Salud Publica y Seguridad Social del municipio de Pereira con
apoyo de la Direccion Operativa de Vigilancia, Control y Aseguramiento programa de semilleros
juveniles en salud en el mes de junio se realizaron acciones pedagdgicas, comunicativas y de
divulgacién en torno al tema Difusion de las Redes sociales dela Secretaria de salud publica y
seguridad social: Instagram-facebook

Dar a conocer el tema de las redes sociales de la secretaria de salud publica y seguridad social. Se
realizé con el &nimo de involucrar a los nifios-nifias y/o adolescentes del municipio de Pereira.
Para que éstos Puedan dar un buen manejo a las redes sociales. brindandoles unos conocimientos
basicos para construir unas redes sociales activas y dinamicas que ofrezcan verdadero valor a la
comunidad que lo sigue.

METOLOGIA

Con los grupos organizados y utilizando una metodologia ludica y de manera presencial.

La socializacion del tema redes sociales con los integrantes de los “de semilleros juveniles “se
llevé a cabo en dos momentos:

1. Se realizaron contactos telefonicos con los veedores en salud que apadrinan a los
nifos -nifias y/o adolescentes integrantes del programa semilleros juveniles en salud de
los sectores incluidos, para informarles sobre el propdsito de las socializaciones y la

2. importancia de su participacion en tanto son ellos en cada sector los actores
fundamentales en el bienestar de sus habitantes.

3. Utilizando la base de datos de los grupos usando principalmente la aplicacion
WhatsApp por medio de cual se envia una pieza comunicacional con la informacion y el
paso a paso de como seguir las redes sociales de la secretaria de salud publica y
seguridad social.

POBLACION

se tienen estructurados veinte ocho (28) grupos. nifios -nifilas y/o adolescentes integrantes del
programa semilleros juveniles en salud. Para este mes de julio debido a la época de vacaciones
escolares de los nifios-nifias y/o adolescentes las actividades practicas se realizaron con los
integrantes de veinticuatro (24) grupos de las siguientes comunas y/o corregimientos:

Corregimientos; Caima lito (Caimalito centro, Carbonera, 20 de julio, la loma); Tribunas (Yarumito
bajo, Yarumito alto), Cerritos (Colonias, Galicia baja), La Bella (Mundo Nuevo), La Florida (Plan
Manzano).

Comunas: Consota (Dorado, Panorama uno), Villa santana (Las Margaritas, La Isla, Tokio2, Tokio4),
Oriente (Brisas de Otun), San Joaquin (salamanca, Perla del Sur), Ferrocarril (Plumén alto), Boston
(La unidad), Poblado (Samaria).
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VerMaﬁ-%'ante asesoramiento de los profesionales de la Secretarig.Aeiebiel.denReseiiazcestrategia de
veedurias en salud el ndmero de nifios -nifias y/o adolescentes integrantes del programa semilleros
juveniles en salud Orientados de manera presencial doscientos diecisiete (217), integrantes de la

red de apoyo (familia) (17) para un total de doscientos treinta tres (233

A continuacion, se relaciona el cuadro de capacitacion -actividades Formativas-
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SEMILLEROS JUVENILES

MES DE JULIO 2022

ACTIVIDAD EDUCATIVA

" DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS "

# DE ASISTENTES| # PERSONAS
NUMERo| BARRIO Y/O COMUNA NINOS/NINAS v/ | ASISTENTES §rqra
VEREDA JCORREGIMIENTO DE LA RED DE
ADOLESCENTES
APOYO

1 YARUMITO 7 3 10
2 |YARUMITOALTO| TRIBUNAS 8 1 9
3 COLONIAS 8 2 10
4 GALICIA BAJA CERRITOS 12 2 14
5 DORADO CONSOTA 5 0 5
6 |PANORAMA UNO 7 0 7
7 MARGARITAS 10 0 10
8 LA ISLA 8 0 8
- — VILLASANTANA = y —
10 TOKIO4 8 1 9
11 | BRISA DE OTUN ORMASA 8 1 9
12 |CAIMALITO CENT 8 0 8
13 |CARBONERA CAIMALITO 8 0 8
14|20 DE JULIO 8 0 8
15 |LA LOMA 8 0 8
16 |SALAMANCA SAN JUAQUIN 14 2 16
17 |PERLA DEL SUR 4 0 4
s |PLUMONALTO 15 0 15
10 |PLUMONALTO 1| ~ERROCARRIL 14 0 14
20 |PLUMONALTO 2 11 0 11
21 LA UNIDAD BOSTON 8 0 8
22 |MUNDO NUEVO LA BELLA 5 0 5
23 |PLAN MANZANO FLORIDA 7 0 7
24 SAMARIA POBLADO 8 0 8

TOTAL 217 16 233

CONCEPTOS TENIDOS EN CUENTA
¢QUE ES INTERNET?
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¢QUE VENTAJAS TIENE INTERNET?
* Encontrar informacién es mas sencillo y rapido, lo que nos puede ayudar con algunas tareas.
* Nos permite divertirnos (ver pelis, series, juegos, etc.)
¢QUE VENTAJAS TIENE INTERNET?
Nos permite estar mas en contacto con nuestros amigos.
*Podemos saber qué pasa en otros paises, conociendo asi otras culturas.
¢ QUE RIESGOS TIENE INTERNET?
Internet tiene muchas cosas buenas, pero debemos tener cuidado porque:
*Hay muchas mentiras (bulos) en internet con informacion falsa.
¢ QUE RIESGOS TIENE INTERNET?
* Ten cuidado con lo que descargas, existen muchos virus informéaticos.
+ Existe publicidad engafiosa.
REDES SOCIALES

¢Sabes que son las Redes Sociales?

Son sitios en internet formados por muchas personas que se comunican, las cuales tienen intereses
o0 actividades en comudn

¢, Qué Redes Sociales conoces?
*whatsApp. Facebook ¢Instagram Twitter « Tiktok « YouTube
VENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES

Las redes sociales nos permiten estar en contacto con nuestros amigos y compartir contenidos con
ellos de manera inmediata.

Pero debemos aprender a usarlas bien, porque las redes sociales también tienen peligros.
PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES

*Si usamos demasiado las redes sociales corremos el riesgo de estar “desconectados” del mundo
real y ser adictos a usarlas todo el tiempo.

PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES

*Existen muchas estafas (mentiras) circulando por las redes. Asi que no aceptes todos los sorteos o
premios que te llegan, la mayoria son falsos.

PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES

*Te pueden robar la identidad en tus redes, asi que nunca digas tu contrasefia. Si alguna vez te la
roban denuncialo a la policia.

PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES

*En redes sociales se puede dar el ciberbullying, es decir, cuando los jévenes son amenazados,
acosados o humillados por internet o por lo méviles. Si conoces algun caso diselo a tus padres, es
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CONSEJOS SOBRE LAS REDES SOCIALES

*No aceptes peticiones de amistad de gente que no conozcas.

*No aceptes citas de alguien que hayas conocido en internet ni le mandes fotos ni datos personales.
Ten cuidado con lo que subes a internet.

*No pases demasiado tiempo en las redes sociales y en internet.

Bibliografia

fundacionmornese.com/wp-content/uploads/2020/05/Taller-Redes-Sociales.pdf

Buscando promover la difusién de las redes sociales de la secretaria de salud se realizdé con las
siguientes piezas comunicacionales

< \ ¢QUIERES CONOCER LAS B QUIERES CONOCER LAS

= NOITICIAS Y LAS PROXIMAS (%) NOTICIAS Y LAS PROXIMAS
7 vﬁf\ ACCIONESRARRAS DE LA ACCIONESHARIAS DE LA
SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL? MUNICIPAL?
- —4
pagina de Facebook Te invitamos a seguir la pégina de Instagram
i dela mﬁuﬁm y SQ;?VKM

Te invitamos a seguir ia
de la Secretaria de Salud Piblica y Seguridad
Soclal de Pereira en solo 4 pasos: Soclal de Pereira en solo 4 pasos:

Desde tu perfl de Instagram ubica is lups
n i3 parte inferior 3 tu pantalla

escribe;

7 |PEREIRA | gy 7 PEREIRA Ml;j




Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social
PEREIRA Y =8

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

Fecha de Vigencia: Febrero 20 de 2017

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL PROCESO DE FORMACION

Version: 01

ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR PANORAMA
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 21/06/2022

ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR LA ISLA
LUGAR: CASETA COMUNAL
FECHA: 29/06/2022; HORA: 3:00 PM

ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR LAS
MARGARITAS
LUGAR: CASETA COMUNAL
FECHA: 29/06/2022; HORA: 3:00 PM

ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR TOKIO 4
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 231/06/2022
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. ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTORTOKIO2  §e 2017
Version: 01 LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 28/06/2022; HORA: 3:00 PM

ACTIVIDAD FORMATIVA SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR COLONIAS
LUGAR: COLONIAS
FECHA: 22/06/2022

ACTIVIDAD FORMATIVA
SEMILLEROS JUVENILES

SECTOR COLONIAS
LUGAR: COLONIAS
FECHA: 22/06/2022
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ACTIVIDAD FORMATIVA SEMILLEROS JUVENILES
Version: 01 SECTOR COLONIAS
LUGAR: COLONIAS
FECHA: 22/06/2022

—
20 de 2017

ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR YARUMITO 1
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 29/06/2022; HORA :3:30 PM

ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR YARUMITO 2
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 29/06/2022; HORA :3:30 PM

ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR EL DORADO
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 29/06/2022; HORA :4:30 PM
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Versié REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO DE SEMILLEROS
JUVENILES SECTOR GALICIA BAJA
LUGAR: CASA VEEDORA EN SALUD

FECHA: 30 /06/2022; HORA : 1:00 PM

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO DE SEMILLEROS
JUVENILES SECTOR GALICIA BAJA
LUGAR: CASA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 30 /06/2022; HORA : 1:00 PM

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO DE SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR BRISAS DE OTUN
LUGAR: CASETA COMUNAL
FECHA: 01 /07/2022; HORA :530 PM
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REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO FORMATIVO
DE SEMILLEROS JUVENILES S
SECTOR 20 DE JULIO
LUGAR: AUDITORIO CORREGIDURIA
FECHA: 16/07/2022; HORA :10AM

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO FORMATIVO
DE SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR: CAIMALITO CENTRO
LUGAR: CAIMALITO
FECHA: 16/07/2022;

REGISTRO FOTOGRAFICOENCUENTRO FORMATIVO
SEMILLEROS JUVENILES SECTOR LA LOMA
FECHA: 02/07/2022; HORA:10:30 AM
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FORMATIVO SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR CARBONERA
FECHA: 02/07/2022; HORA:12:30 M

le 2017

ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES

SECTOR LA ISLA
LUGAR: CASETA COMUNAL
FECHA: 29/06/2022; HORA: 3:00 PM

ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR LAS MARGARITAS
LUGAR: CASETA COMUNAL
FECHA: 29/06/2022; HORA: 3:00 PM
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Version: 01 DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES DE LA SSP YSS
SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR PERLA DEL SUR
FECHA: 14/07 /2022

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO FORMATIVO
DE SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR: PLUMON ALTO 1
LUGAR: EL PLUMON ALTO

FECHA: 13/07/2022; HORA :5: 00 PM

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO FORMATIVO
SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR: PLUMON ALTO 2
FECHA: 13/07/2022; HORA :5: 00 PM
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ENCUENTRO FORMATIVO DE SEMILLEROS JUVENILES SECTOR TOKIO27
LUGAR:CASA DE LA VEEDORA EN SALUD
FECHA: 28/06/2022; HORA: 3:00 PM

Version: 01

ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR LA UNIDAD
FECHA: 08/07/2022; HORA:4:30 PM

ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR PLAN MANZANO
FECHA: 07/07/2022; HORA:4:30 PM




PEREIRA

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social

Version: 01

ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR SALAMANCA
FECHA: 11/07/2022; HORA:4:30 PM

ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR SALAMANCA
FECHA: 11/7/2022; HORA:4:30 PM

Lkl
!

|

ACTIVIDAD FORMATIVA SEMILLEROS JUVENILES
SECTOR MUNDO NUEVO

N LUGAR: CASA DE LA VEEDORA EN SALUD

) FECHA: 01/07/2022
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ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR SAMARIA
FECHA: 6/7/2022; HORA:5:30 PM

Version: 01

ACTIVIDAD FORMATIVA
DIFUSION DE LAS REDES SOCIALES SSP YSS
SEMILEROS JUVENILES
SECTOR : PLUMON ALTO
FECHA: 11/7/2022; HORA:5:30 PM
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EVIDENCIA REGISTROS DE ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS FORMATIVOS

REGISTRO|DE ASISTENCIA SEMILLEROS

2

JUVENILES SECTOR LAS MARGARITAS-

/06/2022; HORA: 3:00 PM

REGISTRO DE ASISTENCIA SEMILLEROS JUVENILES SECTOR
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NOTA La secretaria de Salud Publica y seguridad social de Pereira viene realizando un importante

trabajo para llegar a la comunidad en general y en especial a sus usuarios, haciendo uso de las
redes sociales, para

entregar informacién que es de vital importancia.
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