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CAPACITACION SEMILLEROS JUVENILES EN SALUD
MES DE NOVIEMBRE DE 2021

TEMATICA: Prevenciéon de la Conducta Suicida

INTRODUCCION:

en este mes se ha tenido contacto cercano con los integrantes de los veintinueve
(29) grupos de semilleros juveniles en salud .

Se llevo cabo las siguientes actividades:
MOTIVACION Y SENSIBILIZACION

dirigido a los integrantes del grupo semilleros juveniles en salud de las diferentes
comunas y/o corregimientos del municipio de Pereira Risaralda.

el profesional técnico Carlos Arturo Obando B y la profesional en trabajo social
Martha Lucia Agudelo Holguin realizaron el proceso de motivacién, sensibilizacion
de formacion concernientes al tema prevencion de la conducta suicida.

Este proceso de motivacion y sensibilizacion fue realizado por medio del contacto
telefénico y via WhatsApp a los veintinueve (29) grupos.

POBLACION ORIENTADA
Se oriento un total de doscientos setenta y uno (271) integrantes del programa

semilleros juveniles

A continuacion, se relaciona el cuadro de veedores en salud.
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SEMILLEROS JUVENILES 0 de 2017
MES DE NOVIEMBRE 2022
ACTIVIDAD EDUCATIVA "PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA "
# DE INTEGRANTES
NUMERO |BARRIO Y/O VEREDA /CORCRC;'\(/'SLIJN'\I'IQNTO NINOS/NINAS Y/O
ADOLESCENTES
1 YARUMITO 8
2 YARUMITO ALTO TRIBUNAS 7
3 COLONIAS 13
4 GALICIA BAJA CERRITOS 12
5 PADRE VALENCIA 5
6 DORADO CONSOTA 9
7 PANORAMA UNO 6
8 MARGARITAS 12
9 LA ISLA 11
10 TOKIO 3 VILLASANTANA 9
11 TOKIO2 10
12 TOKIO4 8
13 BRISA DE OTUN ORMASA 6
14 CAIMALITO CENTRO 7
CARBONERA
15 CENTRO 8
CARBONERA
16 FONDO 11
CARBONERA CAIMALITO
17 INVASION 1 8
CARBONERA
18 INVASION 2 9
19 20 DE JULIO 7
20 LA LOMA 9
21 SALAMANCA SAN JUAQUIN 8
- PLUMON ALTO 1 12
23 PLUMON ALTO 2 FERROCARRIL 13
24 PLUMON ALTO 3 13
25 PLUMON ALTO 4 14
26 LA UNIDAD BOSTON 10
27 MUNDO NUEVO LABELLA 6
28 PLAN MANZANO FLORIDA 12
29 SAMARIA POBLADO 8
TOTAL 271
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CONCEPTOS

Se apoyo6 la formacién virtual recordando principalmente Promover en los nifios-
nifas- jovenes y/o adultos habilidades para vivir y manejar adecuadamente
situaciones de su entorno para asi prevenir conductas de riesgo relacionadas con
el suicidio. También se socializo la atencion en servicios de salud de acuerdo al
plan de Beneficio en salud:

Psicoterapia Ambulatoria para la poblacion general:
— Psicoterapia Individual, independientemente del tipo o fase.

— Hasta 30 Sesiones de psicoterapia individual por psicologia o médico
especialista.

— Hasta 30 terapias grupales, familiares o de pareja, por psicélogo, y
médico especialista durante el afio calendario.

Aspectos a tener en cuenta en la atencion inicial a casos de intento suicida

. Valoracion médica en el servicio de urgencias

. Valoracion psicosocial
Igualmente, se informé al grupo sobre la linea amiga 106 de la gobernacion de
Risaralda, la atencion y orientacion en estos casos por un profesional de la
secretaria de salud publica y seguridad social municipal en horario de lunes a
viernes.
Se Realizo difusion de la Linea de orientacion en salud mental 3228615710 disponible las
24 horas.

En la formacion se abordaron aspectos como: definicién de conducta suicida, factores de
riesgo, signos de alarma y recomendaciones para los nifios -nifias y/o adolescentes.

Con el encuentro formativo realizado sobre Prevencion del suicidio, se logré captar la
atencion adecuada de los veedores en salud en un tema que viene cobrando importancia a
la comunidad por situaciones que afecta la cotidianidad de los habitantes del Municipio.

En el transcurso del contacto telefénico con los veedores en salud-padrinos- éstos
aprovecharon para resolver las inquietudes que tenian frente al tema

Se deja como evidencia de esta actividad, pantallazos con el envio de las piezas
comunicacionales via WhatsApp-
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TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA
SUICIDA e

Autocuidado en Sud Mental
obbies, pausas
'ercicios%e resp?mién

€j

con personas de confianz
(familiares, amigos con quienes
sentimos apoyo)

por consu sema
E) lra ! l E! particular

”ﬁi necesario acudir

de forma inmediata a valoracion
integral en salud mental que incluya
valoracién psicolégica y/o psiquiatrica

Se debe acudir por urgencias
para buscar la estabilizacion
al usuario,

. § LINEA DE ORIENTACION EN SALUD MENTAL

322 8615710

PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

SECTOR CAIMALITO | sectorLAISLA S  SECTORTOKIO2 | B SECTO TOKIO 4
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PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

SECTOR | SECTOR : SECTOR
PANORAMA1 MARGARITAS CARBONERA

® Mensaje

PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

SECTOR [ SECTOR SECTOR
20 JULIO : TOKIO3 PLUMON I

® Mensaje

SECTOR
CARBONERAI

SECTOR
LA LOMA

D de 2017
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PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA icia: Febrero 20 de 2017
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES

NOVIEMBRE

SECTOR
PLUMON 2

SECTOR
INVACION II

SECTOR
INVACION

PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES

NOVIEMBRE

SECTOR

DORADO

SECTOR
GALICIA BAJA

U

© Mensaje

hola este es el
tema de los nifios para
compartir con los
grupos de amigos y si
me puede hacer una
frase de prevencion se
lo agradeceria mucho

tema para que por
favor lo puedan
reflexionar en familia y
saquen un mensaje
escrito se tomen la
foto y me la envien
13:24 v/

1328 Ademas me lo

BHABLAME

SECTOR
SAMARIA

vemos nosotros
mismos«#. Nuestra
linea de Orientacion
Psicoldgica esta
habilitada las 24 horas
al dia los 7 dias de la
semana g/, siempre
existe alguien
dispuesto a escuchar
& . #Hablame
#Pereira es
#MdsSalud

22:49 v
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Version: 01 PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE
SECTOR SECTOR
MUNDO NUEVO SECTOR YARUMITO II
YARUMITO |

hola este es el
tema de los nifios para
compartir con los
grupos de amigos y si
me puede hacer una
frase de prevencion se
lo agradeceria mucho

1328w

BHABLAME

TIPS PARA PREVENII
LA CONDUCTA
SUICIDA

tema para que por
favor lo puedan
reflexionar en familia y
saquen un mensaje
escrito se tomen la
foto y me la envien
13:24 v/

Ademas me lo

BHABLAME

TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA
SUicioA

PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA

vemos nosotros
mismos<#. Nuestra

linea de Orientacion
Psicoldgica esta
habilitada las 24 horas
al dia los 7 dias de la

semanag/, siempre

existe alguien
dispuesto a escuchar
& . #Hablame
#Pereira es
#MasSalud

22:49 v/

BHABLAME
TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA

PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

SECTOR
PADRE VALENCIA

hola este es el
tema de los nifios para
compartir con los
grupos de amigos y si
me puede hacer una
frase de prevencion se
lo agradeceria mucho

1328w

BHABLAME
TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA
SUICIDA

SECTOR
LA UNIDAD

tema para que por
favor lo puedan
reflexionar en familia y
saguen un mensaje
escrito se tomen la
foto y me la envien
1324 v/

Ademads me lo

SECTOR

vemos nosotros
mismos<#. Nuestra

linea de Orientacion
Psicoldgica esta
habilitada las 24 horas
al dia los 7 dias de la

semanag/, siempre

existe alguien
dispuesto a escuchar
& . #Hablame

#Pereira es
#MdsSalud

22:49 v/

BHABLAME
TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA
SUICIDA

ebrero 20 de 2017
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PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA

PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

tbrero 20 de 2017

SECTOR

SALAMANCA

L

hola este es el
tema de los nifios para
compartir con los
grupos de amigos y si
me puede hacer una
frase de prevencion se
lo agradeceria mucho
13:28v/

BHABLAME

TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA
SUICIDA

SECTOR
PLUMON # 3

tema para que por
favor lo puedan
reflexionar en familia y
saquen un mensaje
escrito se tomen la
foto y me la envien

13:24 v/

Ademds me lo

SECTOR
PLUMON # 4

vemos nosotros
mismos<-#”. Nuestra
linea de Orientacion
Psicoldgica esta
habilitada las 24 horas
al dia los 7 dias de la
semanag/, siempre
existe alguien
dispuesto a escuchar
& . #Hablame
#Pereira es
#MasSalud

PANTALLAZOS ACTIVIDAD FORMATIVA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

SEMILLEROS JUVENILES
NOVIEMBRE

SECTOR
PLAN MANZANO

SECTOR
BRISAS DE OTUN

tema para que por

Mary hola este es el

tema de los nifios para

compartir con los

grupos de amigos y si
me puede hacer una
frase de prevencion se
lo agradeceria mucho
13:28 v/

BHABLAME
TIPS PARA PREVENIR
LA CONDUCTA

favor lo puedan

saquen un mensaje
escrito se tomen la
foto y me la envien

reflexionar en familia y

1324

Ademas me lo

comparte con el grupo
de amigos

EBHABLAME




